Przygotowanie do rektoskopii /proktoskopii
Na 2 dni przed badaniem:

Nalezy spozywac tylko diete bezresztkowa najlepiej w postaci ptynnej: buliony, przecedzone zupy i
soki, kisiel, budyn, galaretki owocowe, napoje niegazowane, soki, herbata.

W dzien przed badaniem:

Wieczorem o godz. 20.00 wykona¢ wlewke doodbytniczg (lewatywe) gotowym preparatem Enema

[ lub Rectanal]. Wlewke mozna wykona¢ samodzielnie lub z pomoca drugiej osoby. W utozeniu na
lewym boku z nogami podgigtymi do brzucha, po rozchyleniu posladkdéw, nawilzeniu aplikatora na
koncdwece butelki, wprowadza si¢ aplikator do odbytnicy na gltebokos$¢ kilku centymetrow. Nastepnie
nalezy wycisna¢ zawarto$¢ pojemnika do odbytnicy. Po wlewce powinno nastapi¢ wyproznienie.

W dniu badania:
Lewatywa - na okoto 2 godz. przed wyznaczong godzing badania.
Do czasu wykonania badania pozostajemy na czczo.



